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Volleyballens ”La Manga” i Polen 
Fotball har „La Manga”… volleyball vil ha samme opplegg med flere volleyballag på samme sted...  
Den beste oppkjøringen rett før sesongsstart for billig penger..! Hvert år i september deltar de fleste 
elitelag i en av turneringene i Norge, så det er bare å sette seg på flyet til Polen rett før eller rett etter 
turnering og få en ukers treningsleir med god trening og matching, samt toppvolleyball på nær hold..!  
 
Septembermåned er den perfekte tiden til å dra til utlandet og å ha nødvendig matching og trening rett 
før seriestart. Det arrangeres flere volleyballevents i Polen i den tiden bl.a.  

- 6-8.september XI Wagner Memorial, som det norske herrelandslaget deltok i 2005 og 2006,  
samt flere norske grupper har sett i de siste årene. I dette året arrangeres turnering i Plock,  
rett før EM-sluttspill og betraktes som en generalprøve for topplandslagene:  
Russland (Olympiske mestere 2012), Tyskland, Nederland og vertsland – Polen 

- I tillegg arrangeres hver september i Rzeszów en toppturnering for pro-teams, som Stod Volley 
og BK Tromsø  kunne se i fjor, ved siden av egen trening og matching i Kielnarowa Sports Center. 
NB. Polske mestere Asseco Resovia Rzeszów er verter for denne turnerigen, så er det mulighet til 
å se flere verdensstjerner i action i en fullbooket moderne idrettshall på 5000 elleville tilskuere..!  

 
Norske og andre skandinaviske lag er hjertlig velkommen til Polen..!  
Idrettssentere og hoteller som er våre samarbeidspartnere, er kjent for sin kvalitetssikret standard med 
gode treningsfasiliteter, samt utmerket kost og losji, og er populære treningsteder blant klubblag og 
landslag, også norske... i de siste årene bl.a. norske herrelandslaget og ToppVolley Norge, og snart det 
norske kvinnelandslaget i juni..! 
 
PS. Lavprisflyselskaper som Ryanair, Norwegian og Wizzair holder billettpriser på sine ruter til Polen på et 
lavt prisnivå (t/r under 1000kr), samt vi sørger for at dere får en uforglemmelig opplevelse i rimelig pris... 
Bare 55,- EURO per pers/døgn inkludert full pension, treningshall og styrkerom..!  
 
Foreløpig plan – Alternativ 1 
6/7.09.2013 – flyreise til Polen 
6-8.09.2013 – Wagner Memorial og 09-13.09.2013 treningsleir i Polen 
13/14.09.2013 – flyreise til Norge 
--------------------------------------------------------------- 
14-15.09.2013 – deltagelse i en av turneringene i Norge 
--------------------------------------------------------------- 
Foreløpig plan – Alternativ 2 
15/16.09.2012 – flyreise til Polen  
16- 23/24.09.2012 – treningsleir inkludert tip-top turnering i  Kielnarowa/Rzeszów  
23/24.09.2012 – tilbakereise til Norge 
 
Ikke gå glipp av denne sjansen, ta kontakt med oss fortest mulig..! NB. I fjor var det Stod Volley og BK 
Tromsø som var med, i dette året regner vi med flere lag fra Norge og hele Skandinavia..! 
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